
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER Nombre Instructor: JIMY ALEXANDER 
VARGAS ALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-11 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: Bosa exponer y aplicar en los estudiantes hábitos de 
disciplina durante y después de la actividad 
deportiva, utilizando el respeto al compañero y a las 
reglas de juego como valor fundamental para una 
sana convivencia en el terreno de juego

3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 6 9. Nº de Semana: 3 brindar ejercicios básicos para el desarrollo de las 
capacidades motoras básicas durante la actividad 
deportiva

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 1 10. aplicar ejercicios de fundamentación técnica de 
base como lo son controlar y pasar el balón con 
borde interno del pie menos hábil y en situación 
real de juego para un mejor desarrollo de juego en 
equipo.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL Llamado a lista, Charla educativa, calentamiento, 
hidratación

25MIN por medio del juego “balón mano” se realizara 
movilidad articular del tren inferior y tren superior, 
y se indicaran las formas de actuar y comportarse 
de los estudiantes durante este juego, de igual 
manera el respeto con el compañero asignado de 
liderar la actividad. Quien será el encargado de 
liderar los ejercicios en desplazamiento de un lugar 
a otro.



18. CENTRAL Ejecución objetivo técnico, pase, recepción, control,
futbol reducido, hidratación.

80MIN a través de juegos recreo-deportivos en espacio
reducido, se realizaran ejercicios de técnica
individual, conducir el balón de un lugar a otro, se
deberá conducir con la pierna más hábil y luego con
la menos hábil, utilizando las diferentes superficies
de contacto; borde interno, borde externo, empeine,
y planta, aplicaran las condiciones técnicas
individuales del fútbol base de cada estudiante,
luego se formaran grupos de 4 estudiantes los
cuales deberán tener un balón, se ubicaran 2 en un
extremo y los otros dos en el otro extremo, deberán
pasar el balón de uno al otro con los diferentes
superficies de contacto, después de pasar el balón
deberá desplazarse al extremo opuesto del que se
encuentra. En los mismos grupos se jugara entre sí
en zonas delimitadas. Cada grupo deberá realizar 4
pases consecutivos sin que algún estudiante del otro
grupo intersecte o anticipe la trayectoria del balón,
de ser así, se borrara la cantidad de pases realizados
hasta ese momento. Deberán hacer los pases de
manera consecutiva para así poder finalizar la
jugada (hacer gol). El equipo ganador será el que
logre hacer la mayor cantidad de goles durante el
tiempo asignado. Posteriormente se deberá hacer
cambio de equipos y de zonas. Para finalizar se
conformaran dos equipos de cantidades iguales con
el fin de aplicar los fundamentos técnicos, de
manera secuencial con los compañeros de equipo

19. FINAL Vuelta a la calma, estiramiento, hidratación, 
retroalimentación.

15MIN se reunirá todo el grupo de estudiantes en la mitad 
del campo de juego, con el fin de realizar los 
estiramientos y relajación de sus músculos y se 
socializara los temas trabajados. Por parejas se 
harán los ejercicios de estiramiento del tren inferior.

 

JIMY ALEXANDER VARGAS ALARCON
----------------------------------------
Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER Nombre Instructor: JIMY ALEXANDER 
VARGAS ALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-04-11 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: Bosa exponer y aplicar en los estudiantes hábitos de 
disciplina durante y después de la actividad 
deportiva, utilizando el respeto al compañero y a las 
reglas de juego como valor fundamental para una 
sana convivencia en el terreno de juego

3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 6 9. Nº de Semana: 3 brindar ejercicios básicos para el desarrollo de las 
capacidades motoras básicas durante la actividad 
deportiva

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 1 10. Edades: aplicar ejercicios de fundamentación técnica de 
base como lo son controlar y pasar el balón con 
borde interno del pie menos hábil y en situación 
real de juego para un mejor desarrollo de juego en 
equipo.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1146124584 JULIAN SAMUEL VELASQUEZ Asistio
1012344260 YESICA YINETH CRUZ Asistio
1100482086 LAURA LISETH HERNANDEZ Asistio
1012382052 JAZBLEIDY CAROLINA LOPEZ No asistio
1074928578 SIMON DAVID ZAMORA No asistio
1014659893 JOHNNY ALEJANDRO RAMOS Asistio
1141316695 JOHAN SEBASTIAN RODRIGUEZ Asistio
1012916559 JOHAN ESTEVAN LOPEZ Asistio
1021666186 FABIAN ESTIVEN PULECIO Asistio
1010960482 DIEGO ALEJANDRO GARCIA Asistio
1028862180 JORGE ANDREY ZULUAGA Asistio
1043643955 ELKIN LEANDRO DIAZ Asistio
1012324785 MICHAEL STIVEN CLAVIJO Asistio
1012337657 JUAN SEBASTIAN OTAYA Asistio
1023370774 KEVIN SANTIAGO MACIAS Asistio
1074810052 BREYNER ESTIKD RIOS Asistio
1012338031 JESUS SANTIAGO GALINDO Asistio
1012326538 JEAN PAUL RAMOS Asistio
1022343537 JUAN ALEJANDRO ALVAREZ No asistio
1012327665 LADY JULIETH SOLER Asistio
1024479256 ANDRES FELIPE PINEDA Asistio
1048847208 MARLON ALONSO HUERTAS Asistio
1141319403 SERGIO ALEJANDRO MATTA Asistio

JIMY ALEXANDER VARGAS ALARCON
----------------------------------------

Firma del Instructor



Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


